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Numéros Utiles

Le numéro d'ungence en Europe             112

Les numéros pour les urgences en France

Pompier - Incendies, accidents et urgences médicales  18
SAMU - Urgences médicales en agglomération     15
Police secours ou gendarmerie  17
Allô Escroquerie         0.811.02.02.17
Allo enfance maltraîtée                        0800.054.141 ou 119
Samu Social - Secours aux sans abris           0800.306.306 ou 115
SOS Médecin 24H/24                                                                                                                                           3624
Secours en mer                                                      1616 par portable ou canal VHF 16 en mer pour donner une alerte
Violence conjugale : Numéro de téléphone pour les victimes et les témoins de violences conjugales                  3919
                                  du lundi au samedi de 8h à 22h, de 10h à 20h les dimanche et jours fériés. 

Mon médecin traitant : ..................................................................
Mon pharmacien        : ..................................................................
Mon centre anti-poisson : .............................................................

Numéros  parents :
    Père : ........................................................................................
    Mère : .......................................................................................

Mes autres numéros utiles :
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

Les groupes sanguins de toute la famille :
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................



Notes :

Janvier
Le mois de janvier est le premier mois des calendriers grégorien 
et julien.
Son nom vient du latin januarius, en l’honneur du dieu romain 
des portes : Janus. À l’époque antique, il fut le onzième mois du 
calendrier romain.
Il est, d’après les psychologues, le mois le plus déprimant de 
l’année.
Durant le mois de janvier, il est de coutume dans les sociétés 
occidentales de souhaiter la « bonne année ».
Le nom de la ville brésilienne de Rio de Janeiro signifie rivière 
de janvier. Cette dénomination vient du fait que la baie de 
Guanabara a été découverte par les Portugais au mois de 
janvier.

Janvier
1 V  Jour de l'an
2 S  Basile
3 D  Geneviève
4  L Odilon 01
5 M  Edouard
6 M  Mélaine
7 J  Raymond
8 V  Lucien
9 S  Alix
10  D  Guillaume
11   L  Pauline 02
12  M  Tatiana
13  M  Yvette
14  J   Nina
15  V  Rémi
16  S  Marcel
17  D  Roseline
18   L  Prisca 03
19  M  Marius
20  M  Sébastien
21  J   Agnès
22  V  Vincent
23  S  Banard
24  D  Fr. de Sales
25   L  Conv.de Paul04
26  M  Paule
27  M  Angèle
28  J  Th. d'Aquin
29  V  Gildas
30  S  Martine
31  D  Marcelle



Notes :

Février
Février est le deuxième mois des calendriers grégorien et julien.
Son nom vient du latin februarius, en l’honneur de Februa, dieu 
de la mort et de la purification dans la mythologie romaine. À 
l’époque antique, il fut le dernier mois de l’année dans le 
calendrier romain ; à l’époque, l’année débutait le 15 mars.
C’est le mois le plus court de l’année, le seul à compter moins 
de 30 jours. La raison est historique et vient du calendrier julien : 
en effet Auguste, à qui le mois d'août fut dédié, voulait que son 
mois soit aussi long que celui consacré à Jules César (juillet), 
un jour supplémentaire a été alors ajouté de façon permanente 
au mois d'août, et retiré en fin d’année, portant le mois à 28/29 
jours au lieu de 29/30. Jusqu’à Jules César, les mois du 
calendrier romain suivaient en effet des variations désordonnées 
de durée en fonction des ajustements avec les cycles lunaires et 
des vœux des consuls ou pour des raisons festives et politiques.
C’est aussi le seul mois de l’année à avoir un nombre de jours 
variable selon les années :
28 jours, pour les années communes ;
29 jours les années bissextiles ;
30 jours historiquement, pour certaines années dans quelques 
pays de tradition orthodoxe, pour rattraper des décalages 
calendaires.

Février
1  L  Ella 05
2 M  Présentation
3 M  Blaise
4 J  Véronique
5 V  Agathe
6 S  Gaston
7 D  Eugènie
8  L  Jacqueline
9 M  Apolline
10  M  Arnaud
11  J   ND de Lourdes
12  V  Félix
13  S  Béatrice
14  D  Valentin
15   L Claude
16  M  Julienne
17  M  Alexis
18  J   Bernadette
19  V   Gabin
20  S   Aimée
21  D   Damien
22   L   Isabelle
23  M   Lazare
24  M   Modeste
25  J    Roméo
26  V   Nestor
27  S   Honorine
28  D   Romain

06

07

08



Mars
1 L  Aubin
2 M  Charles le Bon
3 M  Guénolé
4 J  Casimir
5 V  Olive
6 S  Colette
7 D  Félicité
8 L  Jean de Dieu 10
9 M  Françoise
10  M  Vivien
11  J   Rosine
12  V  Justine
13  S  Rodrigue
14  D  Mathilde
15   L  Louise 11
16  M  Bénédicte
17  M  Patrice
18  J   Cyrille
19  V  Joseph
20  S  Printemps
21  D  Clémence
22   L  Léa 12
23  M  Victorien
24  M  Catherine1
25  J   Annonciation
26  V   Larissa
27  S   Habib
28  D   Gontran
29   L   Gwladys 13
30  M   Amédée
31  M   Benjamin

09

Notes :

Mars
Mars est le troisième mois de l’année dans les calendriers julien 
et grégorien. C’est aussi le premier mois du printemps dans 
l’hémisphère nord (l’équinoxe a lieu le 19, le 20 ou le 21 mars).
À l’origine du calendrier romain, le mois de mars était le premier 
de l’année (Ovide, Les Fastes I-30) car le retour des beaux jours 
marquait le début de la période de la guerre. Son nom vient 
alors du latin Martius , nom donné à ce mois par les Romains en 
l’honneur du dieu Mars, dieu de la guerre.
Date célèbre : les ides de Mars (date de l’assassinat de Jules 
César).
Pour les catholiques, le mois de mars est le mois de saint 
Joseph et le mois où est priée la neuvaine à saint Joseph.
Le lièvre de mars est un personnage d’Alice au pays des 
merveilles reflétant le proverbe anglais « Fou comme un lièvre 
de mars » ; c’est effectivement la saison des amours.
Dans la plupart des pays d’Europe (mais pas en Amérique du 
Nord), le dernier dimanche de mars est celui du passage à 
l’heure d’été. Dans de nombreux pays ou régions de 
l’hémisphère Sud, ce même dimanche est celui du passage à 
l’heure d’hiver, c’est-à-dire le retour à l’heure normale du fuseau 
horaire.



Notes :

Avril
Le mois d’avril est le quatrième mois des calendriers julien et 
grégorien.

Son nom vient du latin aprilis, qui était le nom donné à ce mois par 
les Romains en l’honneur de la déesse Aphrodite ou du verbe latin 
aperire (ouvrir). Selon Ovide, Aprilis est dédié à Vénus : « Nous 
voilà arrivés au quatrième mois où on t'honore particulièrement : tu 
sais, Vénus, que le poète et le mois sont à toi.» Il justifie cette 
attribution d'abord par la proximité avec Mars (le mois et le dieu) et 
le fait que les Césars prétendaient faire remonter leurs origines de 
leur gens à la déesse. Il ajoute que « Quirinus affirma toujours que 
Mars et Vénus étaient ses parents et il mérita d'être cru ; pour que 
ses descendants ne pussent l'ignorer, il voua aux dieux de sa 
famille deux mois successifs.». Ovide justifie l'étymologie grecque 
(Aphrodite) du mois par la forte présence grecque dans la Grande 
Grèce.
Ovide récuse l'autre explication par le verbe aperire : «Quelle n'est 
pas la prétention des envieux ? Certains voudraient te ravir, ô 
Vénus, le patronage de ce mois et ils te jalousent. Comme le 
printemps ouvre alors toutes choses et que se dissipe l'âpreté du 
froid qui resserrait le sol, comme la terre fécondée ouvre son sein, 
ils disent qu'avril (aprilem) est ainsi appelé parce que c'est la bonne 
saison où tout est éclos (aperto tempore), mais la bonne Vénus 
met la main sur ce mois et le revendique.».
À l’origine, c’était le second mois du calendrier romain.

Avril
1 J Hugues
2 V Sandrine
3 S Richard
4 D Isidore
5 L L. de Pâques
6   M Marcellin
7   M J-B. de la Salle
8 J Julie
9 V Gautier
10  S  Fulbert
11  D Stanislas
12  L Jules
13  M Ida
14  M Maxime
15  J  Paterne
16  V Benoît-Joseph
17  S Anicet
18  D Parfait
19   L Emma
20  M Odette
21  M Anselme
22  J  Alexandre
23  V Georges
24  S Fidèle
25  D Marc
26   L Alida 17
27  M Zita
28  M Valérie
29  J  Cath. de Sienne
30  V  Robert

14

16

15



Notes :

Mai
Mai est le cinquième mois du calendrier grégorien et le troisième du 
calendrier julien. Il est très apprécié par les français pour son 
nombre de jours fériés.
Son nom viendrait du latin maius et fut donné par les Romains en 
l’honneur de la déesse Maïa. Selon certains, ce serait le premier roi 
romain Romulus qui aurait donné ce nom en l’honneur des 
sénateurs appelés maiores. À l’origine, c’était le troisième mois du 
calendrier romain.
Le mois de mai est aussi le mois de Marie. Autrefois, celui-ci était 
réservé aux communions et baptêmes. Au xxie siècle, cette 
tradition n’est plus respectée. Les apparitions de Fatima ont eu lieu 
au mois de mai. Le mois de mai est en relation avec le mois de 
juin, qui est le mois du Sacré-Cœur.
Néanmoins, les mariages sont le plus souvent célébrés aux mois 
d’avril et juin, une superstition encore vivace indiquant qu'« il ne 
faut pas se marier en mai, la femme serait stérile ». Les Romains 
évitaient de se marier en mai car c’était aussi le mois des esprits 
malins.
Sous l’Ancien Régime, il était de coutume de planter un « mai » ou 
Arbre de mai en l’honneur de quelqu’un. Le comté de Nice voyait 
filles et garçons « virer le mai » au son du fifre et du tambour, c’est-
à-dire danser les rondes de mai autour de l’arbre de mai planté sur 
la place du village.
Le 1er mai, la Fête internationale du Travail est célébrée presque 
universellement (mais ni aux États-Unis et au Canada où cette fête 
a lieu le premier lundi de septembre). Le mois de mai est le mois 
du muguet, qui s’offre traditionnellement le 1er mai.

Mai
1 S  Fête du travail
2 D  Boris
3 L  Philippe-Jacq.18
4 M  Sylvain
5 M  Judith
6 J  Prudence
7 V  Gisèle
8 S  Armistice 1945
9 D  Pacôme
10  L  Solange 19
11  M Estelle
12  M Achille
13  J  Ascension
14  V  Matthias
15  S  Denise
16  D  Honoré
17   L  Pascal 20
18  M  Eric
19  M  Yves
20  J   Bernardin
21  V  Constantin
22  S  Emile
23  D  Pentecôte
24   L  L. de Pent. 21
25  M  Sophie
26  M  Bérenger
27  J   Augustin1
28  V  Germain
29  S  Aymar
30  D  Fête des mères
31   L  Visitation 22



Notes :

Juin
Juin est le sixième mois du calendrier grégorien et le quatrième du 
calendrier julien.
Son nom vient du latin junius. Ce nom fut probablement donné en 
l’honneur de la déesse romaine Junon. À l’époque antique, c’était le 
quatrième mois du calendrier romain.
Le mois de juin est le premier mois de l’été dans l’hémisphère nord 
(le solstice a lieu le 19, le 20, le 21 ou le 22 juin).
Il est aussi le mois du Sacré-Cœur.

Juin
1 M  Justin
2 M  Blandine
3 J  Kévin
4 V  Clotilde
5 S  Igor
6 D  Norbert
7 L  Gilbert 23
8 M  Médard
9 M  Diane
10  J   Landry
11  V  Barnabé
12  S  Guy
13  D  Antoine de P.
14   L  Elisée 24
15  M  Germaine
16  M  J. F. Régis
17  J   Hervé
18  V  Léonce
19  S  Romuald
20  D  Fête des pères
21   L  Eté 25
22  M  Alban
23  M  Audrey
24  J  Jean-Baptiste
25  V  Prosper
26  S  Anthelme
27  D  Fernand
28   L  Irénée 26
29  M  Pierre-Paul
30  M  Martial



Notes :

Juillet
Le mois de juillet est le septième mois des calendriers grégorien et 
julien.

Deux interprétations sont possibles : Altération de l'ancien français 
juignet « juillet » proprement « petit juin » et du lat. julius [mensis). 
Ou alors son nom viendrait du latin Julius en l’honneur de Jules 
César qui imposa en 44 av. J.-C. le calendrier julien également à 
son nom. Étant le cinquième mois de l’ancien calendrier romain, ce 
mois se nommait précédemment quintilis (de quintus, cinquième).

En France, en Belgique et au Canada, ce mois est celui de la fête 
nationale : le 14 juillet en France (fête également connue sous 
l'appellation de Fête de la Fédération), le 21 juillet en Belgique et le 
1er juillet au Canada.
Dans la religion catholique, le mois de juillet est dédié au Précieux-
Sang présent dans l'Eucharistie.

L’adjectif juilletiste désigne quelqu’un prenant des vacances en 
juillet. Les congés scolaires annuels les plus longs ont lieu 
traditionnellement en été à partir de juillet car c’est la saison des 
récoltes et des fourrages, qui demandaient autrefois un apport 
important de main d’œuvre agricole.

Juillet
1 J  Thierry
2 V  Martinien
3 S  Thomas
4 D  Florent
5  L  Antoine
6 M  Mariette
7 M  Raoul
8 J  Thibault
9 V  Amandine
10  S  Ulrich
11  D  Benoît
12   L  Olivier
13  M  Henriet Joël
14  M Fête Nationale
15  J   Donald
16  V  ND Mt Carmel
17  S  Charlotte
18  D  Frédéric
19   L  Arsène
20  M  Marina
21  M  Victor

23  V  Brigitte
24  S  Christine
25  D  Jacques

27  M  Nathalie
28  M  Samson
29   J  Marthe
30  V  Juliette

27

28

29

30

29

22  J Marie Madeleine

26  LAnneJoachin

31  S Ignace de Loyola



Notes :

Août
Août ou aout est le huitième mois des calendriers grégorien et 
julien.

Son nom vient du latin Augustus, nom donné à ce mois en 
l’honneur de l’empereur romain Auguste en 8 av. J.-C. Auguste 
rajouta un jour au mois d’août (pris aussi au dernier mois de 
l’année en février) pour avoir autant de jours dans le mois qui porte 
son nom que dans celui au nom de Jules César (juillet).
Avant lui, dans l’ancien calendrier romain, août était le sixième mois 
de l’année et portait le nom de sextilis (de sextus, sixième).

Ce mois a donné son nom à l’aoûtat, une larve d’acarien 
provoquant des démangeaisons et allergies à cette période, ou en 
fonction des régions, à des moustiques, libellules et autres insectes 
volants qui pullulent en fin de mois.
En France, le qualificatif aoûtien désigne une personne prenant des 
vacances en août.

C’est, en effet, traditionnellement le second mois des congés 
scolaires annuels les plus longs, dans la saison estivale des 
récoltes et fourrages et de la préparation des champs pour les 
labours de fin d’été et d’automne, qui demandaient un apport 
important de main d’œuvre agricole.

Dans la religion catholique, le mois d'août est le mois du cœur 
immaculé de Marie, qui est intimement uni au Sacré-Cœur du 
Christ présent dans l'Eucharistie.

Aout
1 D  Alphonse
2  L Julien Eymard
3 M  Lydie
4
5 J  Abel
6 V  Transfiguration
7 S  Gaétan
8 D  Dominique
9  L  Amour
10 M  Laurent
11 M  Claire
12  J  Clarisse
13  V  Hippolyte
14  S  Evrard
15  D  Assomption
16   L  Armel
17  M  Hyacinthe
18  M  Hélène
19  J  Jean Eudes
20  V  Bernard
21  S  Christophe
22  D  Fabrice
23  L  Rose de Lima
24  M  Barthélémy
25  M  Louis
26  J  Natacha
27  V  Monique
28  S  Augustin2
29  D  Sabine
30   L  Fiacre
31  M  Aristide

34

35

32

31

M Jean-M. Vianney

33



Notes :

Septembre
Septembre est le neuvième mois des calendriers grégorien et 
julien.
Son nom vient du latin september (de septem, sept) car il était le 
septième mois de l’ancien calendrier romain.
Le mois de septembre est le premier mois de l’automne dans 
l’hémisphère nord et le premier mois du printemps dans 
l'hémisphère sud ; l’équinoxe a lieu le 21, le 22, le 23 ou le 24 
septembre.

En France, septembre est traditionnellement, le premier mois de 
l’année scolaire après les congés estivaux annuels. C’est aussi le 
mois de la seconde session des examens de fin d’année et des 
admissions suite aux concours d’entrée des écoles.

Dans la religion catholique, le mois de septembre est dédié à 
Notre-Dame des Douleurs.
.

Septembre
1 M  Gilles
2 J   Ingrid
3 V  Grégoire
4 S  Rosalie
5 D  Raïssa
6  L  Bertrand 36
7 M  Reine
8 M  Nativité
9  J  Alain
10  V  Inès
11  S  Adelphe
12  D  Apollinaire
13   L  Aimé 37
14  M  Croix Glorieuse
15  M  Roland
16   J  Edith
17  V  Renaud
18  S  Nadège
19  D  Emilie
20   L  Davy 38
21  M  Matthieu
22  M  Maurice
23   J  Automne
24  V  Thècle
25  S  Hermann
26  D  Côme et Damien
27   L VincentdePaul39
28  M  Venceslas
29  M  Michel
30   J  Jérôme



Notes :

Octobre
Le mois d'octobre est le dixième mois des calendriers grégorien et 
julien.

Son nom vient du latin october (de octo, huit) car il était le huitième 
mois de l'ancien calendrier romain.

La Révolution d'octobre a commencé en 1917 le 25 octobre 
(parfois appelé aussi octobre rouge) du calendrier julien (utilisé 
dans la tradition orthodoxe russe), soit le 7 novembre du calendrier 
grégorien.

Dans la plupart des pays ou régions de l'hémisphère nord qui 
appliquent l'heure d'été, le dernier dimanche d'octobre est celui du 
passage à l'heure d'hiver, c'est-à-dire le retour à l'heure normale du 
fuseau horaire. Dans certains pays ou régions de l'hémisphère sud, 
ce même dimanche est celui du passage à l'heure d'été.

Dans la religion catholique, le mois d'octobre est dédié à Notre-
Dame du Rosaire et aux anges gardiens.

Octobre est un mois connu dans la sorcellerie. En effet, les rites 
sorciers ont toujours lieu lors des mois d'octobre, notamment les 
dates impaires.
.

Octobre
1 V  Thé. de l'E. 
2 S    Léger
3 D   Gérard
4   L   F. d'Assise 40
5   M  Fleur
6   M  Bruno
7   J  Serge
8   V  Pélagie
9   S  Denis
10  D  Ghislain
11   L  Firmin 41
12  M  Wilfried
13  M  Géraud
14  J   Juste
15  V Thérèse d'Avila
16  S  Edwige
17  D  Baudoin
18   L  Luc 42
19  M  René
20  M  Adeline
21   J  Céline
22  V  Elodie
23  S  Jean de C,
24   D  Florentin
25    L  Crépin
26  M  Dimitri
27  M  Emeline
28   J  Jude
29  V  Narcisse
30  S  Bienvenue
31  D  Quentin

43



Notes :

Novembre
Novembre est le onzième mois des calendriers grégorien et julien. 
Ce mois dure 30 jours. Son nom vient du latin november (de 
novem, neuf) car il était le neuvième mois de l’ancien calendrier 
romain.
Novembre, en astrologie, commence dans le tropique astrologique 
ouest avec le soleil dans le signe du Scorpion et finit sur le signe 
Sagittaire.
En astronomie, le soleil commence dans la constellation de la 
Balance, traverse la constellation du Scorpion approximativement 
du 24 au 29 et finit dans la constellation d'Ophiuchus, qui est la 
seule constellation zodiacale à ne pas être pas associée à un signe 
astrologique.
Dans le calendrier républicain, novembre était à cheval sur les mois 
de Brumaire et Frimaire.

Journée internationale des droits de l'enfant est la date anniversaire 
de la signature de la Convention internationale des droits de 
l'enfant ratifiée le 20 novembre 1989 par 191 pays.
.

Novembre
1  L Toussaint
2 M  Défunts
3 M  Hubert
4 J  Charles
5 V  Sylvie
6 S  Bertille
7 D  Carine
8   L  Geoffroy 45
9   M  Théodore
10  M  Léon
11   J  Armistice 1918
12  V  Christian
13  S  Brice
14  D  Sidoine
15  L  Albert 46
16  M  Marguerite
17  M  Elisabeth
18   J  Aude
19  V  Tanguy
20  S  Edmond
21  D  Prés. Marie
22   L  Cécile 47
23  M  Clément
24  M  Flora
25   J  Catherine2
26  V  Delphine
27  S  Sévrin
28  D  Jacq. la M.
29   L  Saturnin 48
30  M  André

44



Notes :

Décembre
Le mois de décembre est le douzième et dernier mois des 
calendriers grégorien et julien.

Son nom vient du latin december (de decem, dix) car il était le 
dixième mois de l’ancien calendrier romain.

Dans l’hémisphère nord, le mois de décembre est le premier mois 
de l’hiver, il est aussi le premier mois de l’été dans l’hémisphère 
sud (le solstice a lieu le 21 décembre).
.

Décembre
1 M  Florence
2 J  Viviane
3 V  François Xavier
4 S  Barbara
5 D  Gérald
6  L  Nicolas 49
7 M  Ambroise
8 M  Imm. Concep.
9 J  Pierre Fourier
10  V  Romaric
11  S  Daniel
12  D  J-F. de Chantal
13   L  Lucie 50
14  M  Odile
15  M  Ninon
16  J   Alice
17  V  Gaël
18  S  Gatien
19  D  Urbain
20   L  Théophile
21  M  Hivers
22  M  Françoise Xav.
23  J  Armand
24  V  Adèle
25  S  Noël
26  D  Etienne
27   L  Jean
28  M  Innocents
29  M  David
30  J   Roger
31  V  Sylvestre

51

52
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