


=5 Quelques gourmandises

Q}? pour Nogl

Les biscuits sablés bretons

Ingredients :

* 250 grammes de forine

*100 grammes de sucre

#1700 grammes de beurre

*1 cuillére 9 the de sel

*1 eeuf entier + 1 jaune d'eeuf pour dover les biscuits

Becette :

Melanger avec les mains tous les ingrédients.

Quand Lo pite est homogene, [9 laisser refroidir un peu gu frido.

Létaler ensuite sur du papier cuisson saupoudre de farine.

Realiser les biscuits 9 emporte-piece (en forme d'étoile ou de sapin par exemple) et les déposer
Sur une plaque de fous (recouverte elle sussi de papier cuisson legerement saupoudré de farine)
Pour finir dorer le dessus avec du jaune d'eeuf (etalé au doigt ou au pincesu) et saupoudrer
legerement de sucre.

Les enfourner Jusqud ce que les biscuits solent dores (environ 10 minutes thermostat 6)
Résalez-vous ou déposez-en quelques-uns gvec un verre de lait pres du sapin pour le Pere-Nogl,
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Les roses des sables

Ingrédients :

* 200 ¢rammes de chocolat patissier (Note, blane ou 2u [ait selon les gofits)
* 110 grammes de vegetaline

* 70 grammes de sucre glace

*160 ¢grammes de Corn Flakes

Becette :

Mettre le chocolat et l2 vegetaline (en morcesuy) dans une casserole, les faire fondre 9 feu doux
en mélangeant régulierement.

Hors du feu, ajouter le sucre ¢lace et fouetter pour éviter les grumesux.

Dans un saladier, verser le melande chocolat-vegetaline sur les corn flakes et bien mélamger gvec
une grande cuillére.

Les mettre dons des moules en silicone (des plaques de madeleines par exemple ou des plocues
avec des petites étoiles)

Duis les loisser durcir ou frigo.
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